
NPO 日本文化体験交流塾主催 

 

 「築地まち歩きと一般家庭での寿司づくり」 研修会 

 

１ 日時 

 2009 年 3 月 9 日 8 時～15 時 

 

２ 受講料 8,000 円(NPO 会員は、6,400 円) 

 

２ 定員は 6 人(先着順) 好評の為、受付終了しました。ありがとうございました。 

 

３ 研修の効果 

当交流塾の主催する Fascinating  Japanese Lifestyle  Experience 及び HIS エクスペリエンス事業で

ある「築地まち歩きと一般家庭での寿司づくり」に従事するときは、本研修の受講が条件となりま

す。 

HISのホームページ http://hisexperience.jp/tours/tsukiji_walk.html 

 

４ 日程 

 (1) 8 時～１０時  築地市場を歩く 

 東京は、世界有数のグルメな都市。それを可能にしてい

るのは、480 種類もの水産物を扱う築地市場です。プロの

観光ガイドが築地市場の仕組みを説明します。また、市場

付近には、新鮮な魚、野菜、海苔、乾物などの雑多な食材

店が並んでいます。安くて、とても種類が豊富なのです。

これらの店を巡りながら、食材を買い求めます。 

・ 日比谷線築地駅 1 番出口集合 

・ 講師 辻村学氏(NPO 日本文化体験交流塾会員、JGA 理事、築地在住)  

・ 補佐  ⽶原 亮三(⾷材の買い出し等) 

(2) １０時～１０時４５分 

・ 築地から⻄巣鴨まで、移動、⽶原 亮三がご案内します。 

北区の一般家庭を訪問します。築地駅より最寄駅まで、乗換え時間を入れて電車で 30 分弱。

最寄り駅から、徒歩 8 分～12 分程度です。 
  



(3) 11 時～１３時４５分 

3 種類の寿司づくりを学びます。巻き寿司、軍艦巻き(海苔で巻いた

ご飯に、具材を載せる)、握り寿司ですが、簡単な道具を使って作り

ますので、外国人でも容易に理解できます。例えば、まぐろ、サー

モン、きゅうり、玉子などのほか、様々な工夫が可能です。 

 

・講師  菊地くに子氏(フードコーディネータ) 

 

(4) １４時～１５時 ・

Fascinating  Japanese Lifestyle  Experience 事業 

及び築地市場の仕組み等の解説  米原 亮三 

 

◆申込方法等 

申し込み先は、メールアドレス info@ijcee.com まで連絡してください。 

お支払いについて、以下の口座に、受講料をお振り込みいただきますようお願いします。なお、

振り込みにあたりましては、お名前と、その前に、数字 50309 を記入していただけますようお願

いします。振り込み金額を確認の上、メールにて受講券をお送りします。 
三菱東京ＵＦＪ銀行 神保町支店 特定非営利活動法人 日本文化体験交流塾 理事長 米原亮三」（ニ

ホンブンカタイケンコウリュウジュク リジチョウ ヨネハラリョウゾウ） 普通口座 0017886 
 
◆申込後、やむを得ない理由により、キャンセルされるときは、info@ijcee.com まで、ご連絡く

ださい。 なお、キャンセルの際は、当団体規定のキャンセルポリシーに基づきキャンセル料をい

ただきます。  
「講座・セミナー実施日の前々日以前のキャンセル」講座・セミナー受講料の２０％  
「講座・セミナー実施日の前々日以降のキャンセル」講座・セミナー受講料の１００％  
払い戻しに関しましては、以下の１～３のいずれかの手段でお願いします。  
１：当団体の開催する他の講座・セミナー等の受付窓口にて、開催３０分前より行います。  
２：「ちよだプラットフォームスクウェア」にて行います。（毎週木曜１１：００～１７：００

の間）  090-1607-5099、または、080-3313-1107 まで、事前にご連絡ください。 
３:あなたの指定する銀行口座に、お振込みいたします。その際、キャンセル料のほか、手数料と

して１，０００円を差し引いてお送りさせていただきます。 
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